
Przywitanie: 

Na początek Animator wita wszystkich uczestników. Dobrze powiedzieć kilka miłych słów - dobrze że 
jesteście! Następnie przypominamy sobie swoje imiona, pytamy kto był ostatnio na spotkaniu i czy może ktoś 
jest pierwszy raz.​
​
Modlitwa:​
Później przechodzimy do zapalenia świecy. Można przypomnieć, że wiemy już co oznacza zapalona świeca 
na naszym spotkaniu, dlatego staramy się aby ta chwila była uroczysta i abyśmy byli skupieni. Animator 
prowadzi krótką modlitwę w oparciu o to co wiemy o świecy np. Przyjdź Panie Jezu i bądź razem z nami na 
tym spotkaniu. Ześlij nam także Ducha Świętego, aby otwierał nasze serca i umysły. 

Przypomnienie poprzedniego spotkania o symbolu świecy: 

Zadajemy pytania, ale jak widzimy, że nie pamiętają to próbujemy podpowiedzieć bardzo prostymi 
wyjaśnieniami. 

1.​ O czym było ostatnie spotkanie ( o świecy i jej symbolu) 
2.​ Kto pamięta co symbolizuje świeca na naszym spotkaniu ( obecność Chrystusa wśród nas, to że Jezus 

jest Światłością Świata) 
3.​ Czy udało się wam zapamiętać od kiedy używano świec w religijnym znaczeniu? Czy od samego 

początku? Czy może na samym początku miały inny cel? ( świec używano od początku, ale 
niekoniecznie w celach religijnych, najpierw były one używane po prostu by nie było ciemno tam gdzie 
się spotykali pierwsi wyznawcy Chrystusa. Dopiero później zaczęto używać ich w liturgii. 

4.​ Jak nazywa się najważniejsza świeca w kościele? A może ktoś pamięta kiedy ją zapalamy? (Paschał) 
(zapalamy ją w ważne święta, a także przy Chrzcie czy pogrzebie) 

5.​ Kto pamięta jak brzmi pełna nazwa naszego Ruchu - oazy (Ruch Światło Życie) i gdzie w symbolu 
oazy - Fosce - odnajdziemy to “światło”​
 

Super! Chwalimy ich za to że tak dużo zapamiętali z ostatniego spotkania. Teraz wracamy do naszego znaku 
oazowego - możemy na początek wziąć ten duży znak z regału i położyć go na stole.  

​
​
Czy pamiętamy które słowo oznacza światło, a które życie? Dzieci mogą pokazać  

ΦΩΣ (czyt.: FOS) - oznacza światło, a ΖΩΗ(czyt.: ZOE) - oznacza życie 

Jak myślicie dlaczego te dwa słowa są połączone ze sobą? Podpowiedzi dla dzieci - czy kojarzą żeby 
mogło istnieć jakiekolwiek życie bez światła? Nie, nie da się - życie bez światła nie istnieje.  

A skoro już wiemy, że naszym światłem jest Jezus Chrystus, to nasze życie - życie wieczne - bez Niego nie 
może istnieć! To bardzo ważna i poważna sprawa, ponieważ potrzebujemy Chrystusa każdego dnia, każdej 
chwili naszego życia, aby móc rozwijać w sobie życie wieczne! 

Zobaczcie, że znów mamy potwierdzenie w Ewangelii, że światło łączy się nierozerwalnie z życiem: 

 z Ewangelii wg św. Jana: W Nim było życie, a życie było światłością ludzi (J 1,4) i Ja jestem światłością 
świata. Kto idzie za Mną, nie będzie chodził w ciemności, lecz będzie miał światło życia (J 8,12). 

 

Zabawa: Znajdź Słowa 



Teraz prosimy uczestników aby rozejrzeli się po salce i spróbowali znaleźć wszystkie karteczki. Ma być ich 
razem 17. 

●​ Zadanie: Wyszukaj w sali kartki z literami, które utworzą hasło “Ruch Światło Życie”. Po odnalezieniu 
wszystkich kartek próbujemy wspólnie na stole ułożyć napis. 

 

Dlaczego w naszej nazwie Ruchu jest właśnie taki symbol?​
 

Człowiek który chce rozwijać w sobie ten podstawowy symbol Ruchu Światło-Życie, powinien zatem żyć tak, 
aby w jego życiu zawsze było obecne światło Boże - w codziennej modlitwie, świadomości obecności Jezusa 
w naszym życiu i w Słowie Bożym. 

Dwa greckie słowa są zapisane w formie krzyża, które łączy litera Ω symbolizująca Ducha Świętego. 

Dlaczego więc pionowo zapisujemy słowo „fos” (światło), a poziomo „zoe” (życie), a nie odwrotnie?  

Odpowiedź jest prosta: ponieważ światło jest rozumiane jako dar pochodzący od Boga, który mamy przyjąć i 
wcielać w życie. 

Zabawa „Światło-Życie” 

●​ Przygotowanie: Na kartkach wspólnie  zapisane są różne aktywności, które symbolizują „światło” (np. 
pomaganie innym, modlitwa) i „życie” (np. radość, przyjaźń). 

Każde dziecko losuje kartkę i czyta hasło po czym razem próbujemy ustalić co może to dać, oznaczać 
w naszym życiu w codzienności. 

​
Dwa greckie słowa są zapisane w formie krzyża, które łączy litera Ω symbolizująca Ducha Świętego. Znak 
„fos-zoe” jest zatem także znakiem mocy Ducha Świętego, który dokonuje w człowieku tego, co po ludzku jest 
niemożliwe – sprawia w nim jedność światła i życia.  

Jak myślicie, dlaczego na ten znak mówimy “foska” ? To proste - od słowa FOS-ZOE - Fos ka 

 
Podsumowanie teoretyczne: 
Pytania: 

1.​ Z jakich słów składa się symbol Ruchu Światło-Życie?  
2.​ Z jakiego języka pochodzi ten symbol? 
3.​ Czy z ostatniego spotkania pamiętacie może kiedy powstał? (Już w starożytnej Syrii Chrześcijanie 

umieszczali taki znak na drzwiach swoich domów) 
4.​ Co oznacza ten symbol, dlaczego jest ułożony w formie krzyża? 
5.​ Jaka jest litera na środku i co oznacza? 

 
 
Zaśpiewajmy piosenkę “moje małe światełko” 
 
Na koniec spotkania jeśli zostanie trochę czasu warto odmówić różaniec, tak aby dzieci mówiły 
“zdrowaś Maryjo” a my dopowiadamy 
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