
 
Animator wita się z uczestnikami spotkania​
przypominamy sobie swoje imiona, można wprowadzić zabawę w zgadywanie imion. 
 
Później siadamy do stołu ​
​
Animator wprowadza w temat spotkania i tłumaczy dlaczego dziś zapalenie świecy nastąpi trochę później. 
Prowadzimy temat od prostych pytań:​
​
- co to jest? (pokazując świeczkę)​
- po co na naszych spotkaniach mamy świeczkę?​
- co symbolizuje świeczka?​
- co charakterystycznego jest w świeczce - jak działa i co się dzieje w trakcie oraz do czego dochodzi na 
końcu. 
 
 
Symbol światła powinien wskazywać na Chrystusa Zmartwychwstałego, który powiedział: „Ja jestem 
światłością świata. Kto idzie za Mną, nie będzie chodził w ciemności, lecz będzie miał światło życia”  
(J 8,12). Wskazuje on nam Tego, który nas wyswobodził z ciemności do swego przedziwnego światła. 
 
Skąd wziął się symbol świecy?​
 
Chrześcijanie używali światła w Liturgii od samego początku, choć najpierw robili to z przyczyn 
praktycznych. Pierwsi wyznawcy Chrystusa spotykali się w katakumbach i tam odprawiali pierwsze 
Eucharystie. Wiemy przecież, że chrześcijaństwo do początków IV wieku chrześcijaństwo było prześladowane. 
Dopiero w 313 roku Konstantyn Wielki wydał edykt mediolański, w którym przyznał wyznawcom Chrystusa 
takie same prawa, jak innym religiom. Aż do tego czasu członkowie Kościoła musieli się kryć ze swoja religią, 
a wielu z nich poniosło za nią śmierć, np. św. Ignacy Antiocheński czy św. Cecylia. W katakumbach, które 
znajdowały się pod ziemią, było ciemno, dlatego potrzebowano jakiegoś źródła światła 
 
 
Czy ktoś z Was wie, jaka jest pełna, prawdziwa nazwa ruchu oazowego?  
FOS - ZOE - lekkie wprowadzenie ​
 
Starożytni chrześcijanie żyjący w Syrii umieszczali greckie słowa Φ Ω Σ i Ζ Ω Η (Fos – Zoe), 
co oznacza światło – życie, w formie krzyża nad drzwiami swych domów jako imię Boga, by Ten ich chronił i 
zapewniał im błogosławieństwo i pomyślność w życiu. Taki znak stał się również symbolem Ruchu Światło 
Życie w którym jesteśmy. 
 
Jak myślicie, dlaczego Pan Jezus mówi o sobie jako światłość świata? ​
Charakter światła. Porównanie do Jezusa, jego obecności, miłości. Jak potrafi rozjaśnić każdą ciemność.​
 
Chrystus o samym sobie mówi: „światłość świata”. By to udowodnić, bierze ze sobą Piotra, Jakuba i Jana i na 
Górze Tabor i „Tam przemienił się wobec nich: twarz Jego zajaśniała jak słońce, odzienie zaś stało się 
białe jak światło” (Mt 17,2). Jest to swoiste potwierdzenie autentyczności Jego boskiego posłannictwa i mocy. 
 
Czy kojarzycie sytuację z życia Pana Jezusa w której pojawiał się symbol światła? 

 
Przy Narodzinach Jezusa, Mesjasza Bożego następowały różne znaki na niebie, począwszy od gwiazdy, która 
prowadziła do ubogiej betlejemskiej stajenki mędrców ze Wschodu (Mt 2,9), aż po „oświecenie” chwałą Bożą 
pasterzy stojących przed szopką, w której narodził się Zbawiciel – Mesjasz Pan. Ta światłość symbolizuje 
pewne wejście z ery ciemności do panowania światłości. 
 
 



Gdzie jeszcze używamy symbolu świecy - światła ( cmentarz, Tabernakulum) 
 
 
Chrześcijanie przejęli również od Żydów zwyczaj stałego podtrzymywania źródła światła przy tabernakulum. 
Zwyczaj palenie tzw. wiecznej lampki wcielono w życie, w pierwszych wiekach chrześcijaństwa, w III wieku. 
Stało się to za sprawą Konstantyna Wielkiego, który przeznaczył pewną niemałą kwotę na utrzymywanie lamp 
w różnych świątyniach. Również dokumenty zwołania biskupów, które odbyło się w VI wieku w Verdun 
wskazują na to, by „drogocenny skarb (Eucharystia) był strzeżony i (…) by paliła się zawsze przy nim 
lampa.”. W XVII wieku zwyczaj palenia świec przy tabernakulach przerodził się w obowiązek, kiedy to został 
wpisany w rytuał rzymski i ceremoniał biskupi. 
 
Świeca która się topi, spala jest symbolem Jezusa  Chrystusa 
 
Paląca się świeca jest symbolem Chrystusa.  Można w niej upatrywać alegorię do samego Jezusa: On też dał 
nam samego siebie, tak do końca,  świeca zaś, tląc się, wypala się do końca. Paląca się świeca jest 
symbolem Zmartwychwstałego Chrystusa, który sam dał się za nas w ofierze. Spalająca się świeca jest także 
alegorią kończącej się naszej ziemskiej wędrówki i zdążania do Boga, który jest w Niebie. Ogień jest także 
symbolem Ducha Świętego, który swoją mocą przemienia każdego człowieka. Jest także oznaką darów, które 
na nas zsyła – „Ukazały się im też języki jakby z ognia, które się rozdzieliły, i na każdym z nich spoczął 
jeden.” (Dz 2,3). 
 
Kiedy my używamy świec? W jakich momentach życia, bycia w kościele są używane świece? 
 
Są one z nami od naszego chrztu, aż do godziny śmierci, kiedy to obok umierającego stawia się świecę, na 
znak obecności Jezusa. W ten sposób całe życie człowieka jest niejako oplecione symbolem świecy, świecy, 
która wskazuje na Najwyższą Światłość, która nigdy nie zgaśnie. 
 
Czy znacie jakieś rodzaje świec w kościele? 
Najważniejszą świecą w kościele jest Paschał – symbol Zmartwychwstałego Chrystusa. Jest to świeca obecna 
w Liturgii Kościoła już od XII wieku. Świeca Paschalna jest zapalana podczas różnych uroczystości np. 
podczas Mszy pogrzebowych lub w Uroczystość Wszystkich Świętych, a także podczas całego Okresu 
Wielkanocnego aż do Uroczystości Zesłania Ducha Świętego. 
 
Co mówimy podczas zapalania świecy na spotkaniu? 
 
“Światło Chrystusa” “Bogu niech będą dzięki” - już wiemy że to symbol obecności Chrystusa wśród nas i 
w naszym życiu, dlatego jesteśmy mu za to wdzięczni. Przy gaszeniu świecy odpowiadamy “Niech 
pozostanie wśród nas i my bądźmy tym światłem!” - to zachęta by zabrać w swym sercu to płonące 
światło do domu. 
 
Teraz zapalamy świecę świadomie !​
​
Z racji że spotkanie dobiega już końca, a później będzie tylko śpiew tutaj można przy zapalonej świecy 
odmówić różaniec. Jeśli czasu będzie wystarczająco to  
 
 „Ja jestem światłością świata. Kto idzie za Mną, nie będzie chodził w ciemności, lecz będzie miał 
światło życia”  
(J 8,12) 



2. Świeca wykonana z naturalnego materiału produkowanego przez pszczoły to świeca ...

3. Jaki był pierwszy symbol w życiu Pana Jezusa związany ze światłem? 

4. Co widzimy na szczycie zapalonej świecy? Jest on symbolem Ducha Świętego! 

5. Kto jest Światłem Świata? Jego symbolem jest płonąca świeca.

6.  Jak nazywa się duża świeca zapalana podczas Wigilii Paschalnej, 
     która symbolizuje Jezusa Zmartwychwstałego?

1. Co daje nam zapalona świeca?
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